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DISCIPLINAS
- Lingua Portuguesa
- Matematica
-Conhecimentos Especificos

INSTRUCOES

ANTES DE COMECAR A FAZER AS PROVAS:

o Verifique se este caderno contém uma prova, com total de 56 (cinquenta e seis) questdes, sendo 12 de Lingua Portuguesa,
12 de Matematica e 32 de Conhecimentos Especificos, sequencialmente numeradas de 01 a 56.

e Caso haja algum problema, solicite ao aplicador a substituicdo deste caderno, impreterivelmente, até 15 minutos apds o
inicio da prova.

AQO RECEBER A FOLHA DE RESPOSTA (GABARITO):
e Confira seus dados e, havendo erro, solicite ao aplicador a corre¢do na Ata da Sala.

AO TRANSFERIR A MARCACAO DAS ALTERNATIVAS PARA A FOLHA DE RESPOSTAS (GABARITO):
e Use caneta azul ou preta e aplique tracos firmes dentro da area reservada a letra correspondente a cada resposta, conforme
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e Sua resposta NAO ser4 computada se estiver sem marcacao ou se houver marcagdo de mais de uma alternativa.
e A folha de respostas ndo deve ser dobrada, amassada ou rasurada.

AO TERMINAR A PROVA:

e A saidacom o CADERNO DE PROVAS somente ocorrerd apds 3h45min do inicio das provas.

¢ Recolha seus objetos, deixe a sala, e em seguida o prédio. A partir do momento em que vocé sair da sala, e até sua saida do
prédio, ndo Ihe sera permitido o uso dos sanitarios.

e Conforme edital, subitem 7.2.7.1, letra c), os candidatos serdo eliminados se os dispositivos eletrdnicos sob seus cuidados
emitirem algum sinal sonoro.

e O candidato que for eliminado devera obrigatoriamente assinar o Termo de Eliminacdo do Concurso Publico.

e Mesmo que o candidato seja eliminado, conforme item 14.20 do edital, somente seré permitido retirar-se definitivamente da
sala de prova (objetiva e de redacdo) apds transcorrido o tempo de 2 (duas) horas do inicio da aplicacdo das provas, mediante a
entrega obrigatéria da sua Folha de Respostas e do seu Caderno de Questdes, ao fiscal de sala.

Duracéo total desta prova, incluindo o preenchimento da FOLHA DE RESPOSTAS (GABARITO):
QUATRO HORAS




LINGUA PORTUGUESA

QUESTAO 1
Assinale a alternativa que estd de acordo com a norma culta da lingua portuguesa:

a) () Osinvestidores cujo os negdcios se concentram na Bolsa de Valores estdo apreensivos com a

situagdo econdmica internacional.

A obra que o professor se referiu em aula sé foi publicada em formato eletrénico.

Toda crianca nasce egocéntrica, onde imagina que toda a realidade gira ao seu redor.
Uma das ideias centrais da teoria darwinista, segundo a qual diferentes caracteristicas sao
transmitidas de geracdo a geragao, ¢ a sele¢@o natural.
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QUESTAO 2
Assinale a alternativa em que a palavra sublinhada esta usada com o sentido correto:

) () Materiais feitos de cabelos sdo utilizados para absorver 6leo de oceanos.
b) ( ) A peca do trator foi ratificada e reinstalada no veiculo.
)

)
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c) ( O jovem universitario foi despensado do servigo militar.
d) ( O homem arreou as calcas apressadamente e aliviou-se as margens da rodovia.

QUESTAO 3
Assinale a alternativa correta quanto ao uso da crase:

a) () Adancarinaentregava-se a inimeros devaneios durante os ensaios e, assim, ndo se concentrava

na sequéncia de movimentos.
b) () Vamos a Brasilia na semana que vem para conhecermos as obras de Oscar Niemeyer.
()

O eminente filantropo se dedicava a obras de caridade que davam assisténcia a milhares de

pessoas por dia.
d)( ) Larissa comprou uma mochila igual a que eu tenho.

QUESTAO 4
Assinale o trecho que ndo apresenta ambiguidade:

a) () Angelo pegou o caderno do colega que estava perto do bebedouro.
b) () Marta, vi a Sandra no shopping com o seu namorado.
¢) () Meu pai, preocupado, encontrou meu irméo.
d)( ) E facil comprar arma roubada no Brasil.
QUESTAO 5

Assinale a alternativa em que nao ha erro de ortografia:

a) () correnteza — conciéncia — malévolo — empecilho — incumbéncia

b) ( ) maledicéncia — improbidade — alusdo — homogeniedade — frequéncia
¢) () asterisco — apreensdo — paradoxal — indspito — precedente

d)( ) ocioso - refulgar — prejulgar — concomitante - lactacdo

Leia o texto abaixo e responda a questéo 06.

TEXTO 1

“Meu terapeuta disse: ‘escreva cartas para as pessoas que odeia e as queime’. Fiz isso, mas agora nao sei

o que fazer com as cartas”.



QUESTAO 6
Sobre o texto 1, é correto afirmar:

a) () Asduas palavras em destaque exercem a mesma funcéo sintatica.

b) () A ambiguidade do trecho surge porque o pronome obliquo “as” pode se referir a dois elementos
diferentes.

c

) () O humor do texto procede das intencGes malignas do terapeuta.
)( )

d O pronome obliquo “as”, em “as pessoas”, tem a funcdo de determinar o substantivo.

Leia o texto abaixo e responda as questdes 07 e 08.
TEXTO 2

Nunca se sabe direito a razao de um amor. Contudo, a mais frequente ¢ a beleza. Quero dizer, o costume
¢ os feios amarem os belos e os belos se deixarem amar. Mas acontece que as vezes o bonito ama o bonito
e o feio o feio, e tudo parece estar certo e segundo a vontade de Deus, mas € um engano. Pois o que se faz
num caso ¢ apurar a feiura e no outro apurar a boniteza, o que nao esta certo, porque Deus Nosso Senhor
nao gosta de exageros; se Ele fez tanta variedade de homens e mulheres neste mundo ¢ justamente para
haver mistura e dosagem e nao se abusar demais em sentido nenhum. Por isso também ¢ pecado apurar
muito a raga, branco s6 querendo branco e gente de cor s6 querendo os da sua igualha — pois para que
Deus os teria feito tao diferentes, se ndo fora para possibilitar as infinitas variedades das suas combinagoes?
(QUEIROZ, Rachel de. Os dois bonitos e os dois feios. In: SANTOS, Joaquim Ferreira dos (org.). As cem
melhores cronicas brasileiras. Rio de Janeiro: Objetiva, 2007).

QUESTAO 7
A respeito do texto 2, é correto afirmar que:

a) () O trecho tem natureza expositiva, em que a autora apresenta seu ponto de vista sobre a
mesticagem no Brasil.

b) () O texto faz uso de argumentos religiosos para defender ideias antirracistas, pois a autora
acredita que o casamento inter-racial ¢ o mecanismo mais eficiente contra o racismo.

¢)( ) O paragrafo acima esta organizado por meio de raciocinio de causa e consequéncia, segundo
o qual apenas os belos sdo amados, isto €, a beleza seria a causa geradora do amor.

d)( ) Atese da autora é que Deus teria criado os homens diferentes para que se misturassem, para
que as caracteristicas de um fossem contrabalangadas pelas caracteristicas do outro e, assim,
pudesse haver mais equilibrio.

QUESTAO 8
Ainda sobre o texto 2, observe as palavras destacadas no texto para responder a proxima questio e
marque a alternativa correta:

a) () Contudo introduz uma relacdo semantica de oposicao e por isso, de concluséo.
b) () Seintroduz uma relacdo seméantica de duvida e quero dizer, de causalidade.

¢) () Segundo introduz uma relacdo semantica de conformidade e pois, de contradicéo.
d)( ) Contudo introduz uma relagdo semantica de adicdo e se, de contraste.

Leia o texto abaixo e responda as questdes de 09 a 12.
TEXTO 3

Vocés ja viram um vaqueiro encourado? E um traje extraordinariamente romantico e que, no corpo de um
homem alto e delgado, faz milagres. E a espécie de réplica em couro de uma armadura de cavaleiro. Dos
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pés a cabega protege quem a veste, desde as chinelas de rosto fechado, e as perneiras muito justas ao relevo
das pernas e das coxas, o guarda-peito colado ao torso, o gibdo amplo que mais acentua a esbelteza do
homem e por fim o chapéu que ¢ quase a cOpia exata do elmo de Mambrino. Aliés, falei que s6 assenta
roupa de couro em homem magro e disse uma redundancia, porque nunca vi vaqueiro gordo. Seria mesmo
que um toureiro gordo, o que ¢ impossivel. Se o homem nao for leve e enxuto de carnes, nunca podera
cortar caatinga atras de boi, nem havera cavalo daqui que o carregue. (QUEIROZ, Rachel de. Os dois
bonitos e os dois feios. In: SANTOS, Joaquim Ferreira dos (org.). As cem melhores cronicas brasileiras.
Rio de Janeiro: Objetiva, 2007).

QUESTAO 9
Sobre o texto 3, é incorreto afirmar que:

a) () Predomina neste trecho a tipologia textual descritiva, com destaque para a vestimenta tipica
do vaqueiro nordestino.

b) ( ) Predomina neste trecho a tipologia textual descritiva. A autora faz uma descri¢do objetiva.
¢)( ) Aspalavras “delgado” e “magro” sdo sindnimas no texto.
d)( ) A autora faz uma equivaléncia entre 0 vaqueiro e o toureiro quanto as caracteristicas fisicas
necessarias ao exercicio da profissao.
QUESTAO 10

Sobre o vocabulario do texto 3, assinale a alternativa incorreta de acordo com o sentido das palavras no
texto:

a) () gibdo = casaco.
b) () redundancia = repeticdo, excesso.
c)( ) réplica = resposta.
d)( ) elmo = capacete.
QUESTAO 11

Marque a alternativa incorreta quanto a regéncia verbal:

a) () Porteraspirado os gases toxicos do incéndio, o bombeiro foi levado as pressas para o hospital.
b) ( ) A empresa pretende alocar mais recursos para a renovacdo da frota de veiculos.
¢) () Adiretora chamou pelo assistente.
d)( ) O desconhecido apontou-a 0 caminho para as ruinas historicas.
QUESTAO 12

Marque a alternativa correta quanto a concordancia verbal e nominal:

a) Eram guardas alertas a qualquer sinal de perturbacéo da ordem.

()

() Os beneficios estavam incluso na proposta.
)

()

(=)

( Falta cinco minutos para o inicio do espetaculo.

Precisam-se de técnicos especializados.

)
c)
d)

MATEMATICA

QUESTAO13
Carlos escreveu todos possiveis anagramas da sigla UNIRV em um papel, em seguida recortou cada um
deles e colocou-0s em uma urna vazia. Retirando-se um desses papeis da urna, ao acaso, a probabilidade
de o anagrama selecionado possuir duas vogais juntas é:



a)()% b)()% c)()é d)()g

QUESTAO 14
A figura abaixo representa a visualizacdo de um mapa com ruas nos sentidos horizontal e vertical, cujo
objetivo é realizar deslocamentos partindo do ponto P e chegando ao ponto R.

R

P

Sabe-se que os deslocamentos sempre devem ser para a direita (— ) ou para cima ( T ) e obrigatoriamente
todos eles devem passar pelo ponto Q. De acordo com as condi¢Bes propostas, 0 numero de caminhos
diferentes que podem ser feitos é:

a( ) 12
by( ) 24
o( ) 48
d( ) 576
QUESTAO 15

Uma escola fretou um dnibus de 40 lugares para fazer uma visita a um museu. A empresa responsavel pelo
onibus ir4 cobrar de cada aluno R$ 25,00 mais R$ 2,50 por assento que ficar vago no onibus. Utilizando
uma funcdo que calcula a receita R da empresa em func¢do do nimero x de alunos, pode-se afirmar que a
receita maxima que a empresa podera atingir sera de:

a)( ) R$1.562,50
b)( ) R$1.250,00
o( ) R$1.87550
d( ) R$2.750,00
QUESTAO 16

A tabela abaixo descreve as pontuacdes obtidas por duas equipes em uma final do campeonato estadual de
voleibol realizado em uma certa cidade.

1°set | 2°set | 3°set | 4° set | 5° set
A 16 25 20 27 22
B 25 15 25 25 20

Com relagdo as pontuacdes observadas nos sets, podemos afirmar que:

a) () avariancia das pontuacdes do time B € menor que a variancia do time A.

b) () o desvio padrdo das pontuacdes do time A é maior que o do time B.

c) () aspontuagdes do time A apresentam um coeficiente de variagdo maior que 25%.

d)( ) as pontuagdes do time B apresentam um coeficiente de variacdo menor que 22%.
QUESTAO 17

O prego de uma mercadoria sofreu dois aumentos sucessivos, um de 8% e outro de 10%. Depois de duas
semanas, foi anunciada uma queda de 5%. Pode-se afirmar que isto corresponde a um s6 aumento de:
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a)( ) 12,86%
b)( ) 13%
o( ) 59%
d( ) 121%
QUESTAO 18

Em um investimento bancario, Mario aplicou determinado capital que, no regime de juro composto,
durante sete trimestres, a taxa de 5% ao més, gerou um juro de R$ 10.740,00. Qual é o capital aplicado

por ele nesse investimento? Utilize 1,05*" = 2,79 .

a)( ) R$3.849,46
b) () R$4.052,07
¢)( ) R$6.000,00
d)( ) R$8.055,00
QUESTAO 19

Sabe-se que um triangulo equilatero e um quadrado possuem perimetros iguais. Se a altura do triangulo
equilatero mede 8\/§ m, entdo a diagonal do quadrado, em metros, é:

() 8
b)( ) 122
() 65
dC) a2
QUESTAO 20

Considere um conjunto formado pelos nimeros naturais de 1 a 150. Podemos afirmar que a soma dos
naturais desse conjunto que ndo sdo multiplos de 7 sera:

a)( ) 1617
b)( ) 3.234
c)( ) 9708
d( ) 11.325
QUESTAO 21

Em uma empresa de papeldo, 18 funcionarios trabalhando 6 horas por dia conseguem fazer 1.296

caixas. Quantas caixas iguais as primeiras serdo feitas por 25 funcionarios que trabalham 8 horas por
dia?

a)( ) 700
b)( ) 1.244
c)( ) 1.350
d( ) 2400
QUESTAO 22

Um garoto desenhou em uma cartolina um setor circular e um circulo. Em seguida, recortou cada uma
dessas figuras para formar um cone circular reto, utilizando o circulo para a base e o setor circular para
a superficie lateral. Se o cone formado apresentou um raio da base de 16 cm e uma altura de 12 cm,
podemos afirmar que a medida do angulo central do setor circular foi de:



336°
288°
240°
144°
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QUESTAO 23
Uma embalagem tem a forma de um cilindro reto, de raio 5 cm e esta parcialmente cheio de &gua. Uma
bolinha esférica de metal foi mergulhada nesse cilindro, sendo observado que o nivel da agua subiu
1,44 cm. De acordo com essas informagdes, o raio da bolinha metéalica em centimetros é:

a)( ) 21
b)( ) 26
() 3
d( ) 52

QUESTAO 24

Marcos resolveu vender seus produtos também na modalidade on-line. Dessa forma, suas vendas tém
crescido a taxa de 20% ao més. Sabendo-se que no inicio ele vendeu 120 unidades, assinale a alternativa
que indica em quantos meses ele conseguiu triplicar suas vendas.

(Dados: log 2 = 0,30 e log 3 = 0,48).

a)( ) 3
by( ) 4
() 5
d() 6

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 25

A epidemiologia envolve a quantificacdo dos fatores que influenciam a ocorréncia de enfermidades a fim
de compreender melhor, modificar e/ou controlar o padrdo de uma doenca na populacdo geral. No que
tange o envolvimento da populacdo na pratica de atividades fisicas, mais de 60% dos adultos ndo praticam
nenhuma atividade fisica de forma regular; enquanto cerca da metade dos individuos entre 12 e 21 anos
ndo se exercita vigorosamente em bases regulares, ocorrendo acentuado declinio na atividade fisica durante
aadolescéncia. Dessa forma, € fundamental estudar a atividade fisica como um comportamento relacionado
a saude e associado a doenca e a outras consequéncias (McARDLE; KATCH; KATCH, 2016).

Marque a alternativa que apresenta o que se compreende por atividade fisica:

a) () Atributos relacionados a maneira pela qual se executa uma atividade fisica.
) () Movimento corporal produzido pela contragdo muscular e que faz aumentar o dispéndio de
energia.
) () Atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva e intencional.
d)( ) Bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenca.

(=)
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QUESTAO 26
A prética de exercicios fisicos em temperaturas elevadas representa um comportamento frequente em nosso
pais, especialmente em nossa regido, devido a condicdo climatica predominante. A jungdo entre elevadas
temperaturas e a pratica de exercicios tornard a quebra de homeostase (equilibrio) ainda mais intensa
(CARPENTER, 2002).

Dimensionando 0s riscos para a saude decorrentes desse estresse, 0 Colégio Americano de
Medicina do Esporte (1996), considera que todas as medidas de hidratacdo abaixo estdo adequadas as
implicacoes fisiologicas, EXCETO:



a) () Refrescar a pele com agua, pois facilita a evaporacao, assim como procurar 0s ventiladores
para a perda de calor por convecgéo.

) Consumir o maximo toleravel de liquidos em intervalos regulares.

) Exercitar-se com involucros plésticos na regido abdominal para reduzir a perda de liquido para
0 meio externo e eliminar o risco de desidratacgéo.

d) () Usar vestimentas arejadas e de cores claras, que permitam a saida do suor.

b) (
¢) (

QUESTAO 27
Em 1996, a Federacdo Internacional de Voleibol (FIVB) introduziu no jogo um novo jogador especializado
na defesa: o libero. Este jogador possui caracteristicas especificas nas partidas de voleibol.

No que diz respeito ao libero, marque “V” para verdadeiro, ou “F” para falso:

() Em um jogo de vélei, o libero deve usar uniforme que possua uma cor dominante diferente de
qualquer outra cor do uniforme do resto da sua equipe.

() Devido as suas caracteristicas defensivas, a Unica agdo que o libero pode executar a frente da linha
de 3 metros € o bloqueio.

( ) Por ser um jogador com func@es exclusivamente defensivas, o libero € um jogador que deve dominar
os fundamentos de recepcao e passe.

( ) E vedado ao libero ser capitdo da equipe.

() Numa partida de voleibol, € facultado ao libero executar apenas o saque por baixo.

Diante das marcacdes, marque a alternativa que indica a sequéncia correta:

() V-F-V-V-F
b)( ) V-F-V-F-F
() F-F-V-F-V
d( ) V-F-F-V-F
QUESTAO 28

De acordo com as regras de acGes de jogos oficiais do voleibol, marque a alternativa correta:

a) () E considerada bola “fora”, se em qualquer momento do jogo, a bola tocar a antena, cordas de
sustentacdo da rede, teto, alguma pessoa que nao esteja em jogo e quando tocar as linhas de
delimitacdo no solo.

b) () Asequipes terdo direito a, no maximo, 03 toques (incluindo o do bloqueio), para enviar a bola
para o adversario.

¢)( ) A bola se torna “em jogo” a partir do momento em que o sacador golpeia a bola, apds
autorizacdo de saque dada pelo 2° arbitro.

d)( ) A bola se torna “fora de jogo” no momento em que ha a ocorréncia ou cometimento de uma
falta e, na auséncia desta, ao soar do apito.

QUESTAO 29
Leia os fragmentos abaixo.

| - E a modalidade mais rapida da natac&o, pela constante movimentacao alternada de bragos e pernas,
gerando um impulso grande debaixo da agua. Nesse estilo devem ser trabalhadas muito bem as técnicas
de respiracdo e de bracada. Nesse estilo, existem quatro (quatro) fases dos bracos que fazem com que
0 nado seja mais dindmico: entrada, puxada, empurrada e recuperagéo.

Il - A dificuldade nesse estilo de nado esta justamente em ndo ver para onde se vai e também ndo
conseguir ver quando chega a borda da piscina.



I - E considerado o nado mais lento de todos, porque, como a movimentagio dos membros inferiores
ndo é convencional, a propulsdo acaba sendo afetada. Os bragos e as pernas se movimentam de maneira
sincronizada, fazendo com que o nadador se eleve na agua.

IV - Talvez a modalidade mais dificil, esse estilo exige muito condicionamento do nadador,
principalmente de bragos. Com a barriga para baixo, voltada para o fundo da piscina, os bracos e as
pernas do nadador se movimentam ao mesmo tempo. As pernas fazem movimentos ondulatérios, e 0s
bracos séo trazidos ao mesmo tempo para frente e depois para tras.

Marque a alternativa que indica a ordem correta em que os estilos de nados foram mencionados:

a) () Crawl — costas — peito — borboleta.

b) ( ) Peito— costas — crawl — borboleta.

¢)( ) Crawl - costas — borboleta — peito.

d)( ) Crawl - peito — borboleta — costas.
QUESTAO 30

Leia abaixo fragmentos das regras da Federacdo Internacional de Natacdo (FINA) para torneios de natacéo:

I - O nadador ndo precisa permanecer e terminar a prova na mesma raia em que comegou a disputa.

Il - De modo a proteger a salde e a seguranca das pessoas que usam as piscinas para lazer, treino e
competicdo, 0s responsaveis pelas piscinas publicas ou piscinas reservadas so para treino e competicdo
devem cumprir com os requisitos estabelecidos por lei e pelas autoridades sanitarias do pais onde as
piscinas estao situadas.

I11 - Nas provas de revezamento medley, os nadadores nadam os quatro nados na seguinte ordem: costas,
peito, borboleta e livre.

IV - E permitido ao atleta segurar e puxar a raia nas competicdes de nado livre.

V - Ficar de pé durante a prova de nado livre ou durante o nado livre nas provas de medley, ndo deve
desclassificar o nadador, mas ele ndo podera andar.

a) () Estdo corretas apenas as afirmativas I, Il e IV.
b) ( ) Estdo corretas apenas as afirmativas I, Il e V.
c) () Estdo corretas apenas as afirmativas I, Il e IV.
d)( ) Todas as afirmativas estdo corretas.

QUESTAO 31

O basquete é jogado por duas equipes de 5 jogadores, e 0s pontos sdo marcados arremessando-se através
da cesta que é colocada nas extremidades da quadra, seja num ginasio ou ao ar livre. Quais sdo 0s
fundamentos principais desse esporte?

a)
b)
C

)
d)

() Rebote, manchete, toque, ataque e bloqueio.

() Passe, drible, arremesso, lance-livre e rebote.

() Passe, recepcdo, empunhadura, arremesso, finta e drible.

() Passe, drible, chute, arremesso, e toque.

QUESTAO 32

O basquetebol é um esporte coletivo que apresenta fundamentos basicos que ddo dindmica ao jogo. Os
fundamentos podem ser compreendidos como elementos que atuam como base reguladora de toda a
modalidade, seja no &mbito técnico, tatico ou fisico. No que diz respeito aos fundamentos técnicos do jogo,
podemos dividi-los em: fundamentos de ataque e fundamentos de defesa.

Observe os fundamentos abaixo e, posteriormente, marque a alternativa que indica a sequéncia
correta:



I) Drible.
I1) Passe.
[11) Arremesso.
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ataque; ataque; defesa.
defesa; ataque; defesa.
ataque; ataque, ataque.
defesa; defesa; ataque.

EROR

QUESTAO 33
Cortina e bloqueio sdo procedimentos taticos utilizados para dificultar a acdo defensiva da equipe
adversaria. Qual a diferenca entre as a¢des cortina e blogueio no handebol?

a) () Bloqueio é uma atitude destinada a favorecer a acdo do companheiro, evitando que o
adversario atrapalhe suas movimentacdes, ou seja, busca-se reduzir o raio de a¢do de um ou
mais defensores e cortina é a passagem de um ou mais jogadores a frente dos marcadores,
atrapalhando suas a¢6es defensivas; é uma acdo em deslocamento sem fixacgao do local.

O movimento do bloqueio € dindmico e da cortina é estatico.

Blogueio é a passagem de um ou mais jogadores a frente dos marcadores, atrapalhando suas
acOes defensivas; € uma acdo em deslocamento sem fixacao do local, e cortina é uma atitude
destinada a favorecer a acdo do companheiro, evitando que o adversario atrapalhe suas
movimentacdes, ou seja, busca-se reduzir o raio de acdo de um ou mais defensores.

d)( ) Nao hadiferenca entre as duas agdes.
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QUESTAO 34
Em relacdo as regras de jogo validas para o goleiro no handebol, ¢ incorreto afirmar que:

a) () Estando dentro do limite da sua area de gol, podera colocar a mao ou qualquer parte do corpo
na bola ou puxa-la para dentro da area, enquanto ela encontra-se fora da area de gol, parada ou
rolando.

b) ( ) Estando dentro do limite da sua area de gol, podera tocar a bola com qualquer parte do corpo,
enquanto realiza uma tentativa de defesa.

c)( ) Estando fora de sua area de gol, estara sujeito as mesmas sancdes e aplicacGes da regra que
cabem aos demais jogadores.

d) ( ) Parasairde sua area de gol e jogar como um atleta de linha, devera fazé-lo sem a posse de bola.
Pode receber um passe apenas apos ter ultrapassado totalmente o corpo pelo solo, sobre o lado
de fora da linha que delimita a area de gol.

QUESTAO 35

Entende-se por “Técnica” o dominio completo da bola na execucdo eficaz dos fundamentos basicos
indispensaveis a pratica da modalidade. Ter habilidade nédo significa ter técnica. A técnica é a forma mais
eficaz de executarmos um fundamento basico e é fundamental em qualquer atividade para atingir o objetivo
proposto da maneira mais eficaz. Nas alternativas abaixo, marque a técnica que esta ligada ao futsal:

a

~—

0 dominio ou recepcao da bola;

o0 controle de bola; conducéo de bola;

0 passe de bola; finalizacdo ao gol, o drible, a finta;
Todas as alternativas estéo corretas.

2IK=J
~

o

N N

AN TN SN
~— — " —

QUESTAO 36
No futsal, apds uma expulsdo, qual ¢ a situagdo em que a equipe punida pode colocar um novo atleta
em quadra, retomando o mesmo nimero de atletas do inicio da partida? Marque a alternativa correta:
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Ap0s 02 (dois) minutos.

Apds sofrer um gol.

Ap0s 02 (dois) minutos ou sofrer um gol.
Nenhum atleta pode voltar ap6s uma expulsao.

EROR

QUESTAO 37
Considere-se um arbitro de futebol, conhecedor das regras que regem a modalidade. Diante de algumas
situacOes ocorridas em campo, analise as questfes a seguir, assinalando a Unica questdo verdadeira:

a) () Evalidoum gol feito através de um arremesso lateral, sem que a bola toque em algum jogador.

b) () E permitido, na defesa, durante uma partida, bater um arremesso lateral com somente uma das
maos.

¢)( ) E permitido ao jogador lancar a bola para o campo de ataque para um jogador de sua mesma
equipe, sendo que o jogador que esta recebendo a bola esta a frente do ultimo marcador
defensivo do time adversério.

d)( ) Quando ocorre um impedimento, é concedido ao adversario um tiro livre indireto, cobrado no
local da ocorréncia.

QUESTAO 38

A organizacéo e a sistematizacdo do futebol com regras mais definidas originaram-se na Inglaterra e, em
1848, surgiu o primeiro cddigo de regras para o futebol, que foi ajustado ao longo da histéria. A presenca
do goleiro so foi introduzida em 1871, mais de 20 anos apds o primeiro codigo de regras. Em1875, foi
definido o tempo de 90 minutos para o jogo. O pénalti, por sua vez, surgiu apenas em 1891. A federagéo
internacional de futebol (FIFA) foi criada em 1904. A Inglaterra teve papel importante na divulgacdo do
futebol pelo mundo. No Brasil, esse esporte chegou com um paulistano que foi estudar na Inglaterra, onde
aprendeu o0 jogo. Ao retornar ao Brasil, em 1894, ele trouxe uma bola e as regras do jogo. Em 1895, ocorreu
0 primeiro jogo em solo brasileiro. Assinale a alternativa que indica 0 nome correto do estudante que trouxe
a bola e as regras do futebol, introduzindo o esporte em nosso pais:

Edson Arantes do Nascimento.
Charles Miller.

Mario Lobo Zagalo.

Pelé.

a
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QUESTAO 39

Os registros atuais indicam que as Academias da Terceira Idade (ATI) surgiram no Brasil, por meio de um
projeto piloto na cidade de Maringa-PR, em 2006, para incentivar e estimular pessoas idosas a praticarem
exercicios fisicos e sairem da condicdo de sedentarismo. Atualmente elas se encontram praticamente em
todo o territorio nacional, inclusive em nossa regido. O objetivo geral é estimular adultos e idosos a
praticarem exercicios fisicos em espacos publicos, de forma gratuita, deixando o sedentarismo. Os
exercicios nos aparelhos disponiveis nas ATI contribuem para a melhoria na capacidade aerdbica, aumento
da autoestima e interag&o social, culminando em mais satde e qualidade de vida para a populagéo brasileira.

Sé&o aparelhos disponiveis nas ATI:

a) () Simulador de caminhada; leg press 45°; e simulador de remo.

b) ( ) Simulador de caminhada; simulador de remo; e cross over angular.
¢) () Simulador de caminhada; leg press 45°; e estacdo multiuso.

d)( ) Simulador de caminhada; simulador de remo; e estacdo multiuso.
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QUESTAO 40

De acordo

a

~— —
~— —  —

)

o
N

com Gongalves (1996), ndo é um objetivo da hidroginastica:

Melhorar as condi¢des cardiorrespiratdrias.

Trabalhar coordenagdo motora global, ritmo e agilidade.
Potencializar a hipertrofia muscular.

Trabalhar a forca e a resisténcia muscular.

QUESTAO 41

A Ginastica representa uma unidade tematica classica da Educacéo Fisica. Contemporaneamente, existem
varias modalidades de ginastica que contemplam as dimenses esportiva, funcional e educativa. A ginastica
pode ser competitiva e ndo competitiva. Essa classificacdo depende do fato de a modalidade entrar ou ndo
em competi¢des, como as Olimpiadas. Seja qual delas for o corpo representa a unidade nuclear da sua
pratica, abarcando uma diversidade de movimentos (PAOLIELO, 1997; STANQUEVISCH, 2004).

Todas as alternativas abaixo representam uma modalidade da ginastica competitiva, exceto:

a

~—

(=)

o O
— —
~ — — —

Ginastica Ritmica
Ginastica Artistica
Ginastica para Todos
Ginastica Acrobatica

QUESTAO 42
Considerando que os principios fisicos da &gua interferem na prescricdo do treinamento em atividades
aquaticas, é correto afirmar que:

a) () Os elementos fisicos da flutuacdo e da pressdo hidrostatica da agua promovem instabilidade
do corpo na agua, uma vez que o centro de gravidade e o centro de flutuacdo agem de maneira
inversamente proporcional.

b) () A pressdo hidrostatica, que pode ser sentida quando o individuo entra na piscina, atua de forma
igual em todas as partes imersas do corpo e, portanto, ndo € mais evidente em algum dos
segmentos corporais; por sua vez, a flutuacéo é sentida pelo individuo que se exercita na dgua
a partir do seu grau de imerséo.

c) () Odeslocamento de qualquer segmento corporal na dgua produz mudancas na postura do corpo;
a flutuacdo, por sua vez, promove diminuicdo do peso corporal e interfere de forma positiva
na economia de movimento do individuo que se exercita na agua.

d)( ) Aflutuacdo pode ser usada para auxiliar o movimento quando um membro é movido no sentido
da superficie da agua e para resistir ao movimento, quando o membro ¢ movido desde a
superficie da agua para a posicdo vertical; por sua vez, a pressdo hidrostatica age como uma
resisténcia multidirecional que influencia a expanséo torécica.

QUESTAO 43

Leia os trechos a seguir:

Trecho 01

Nas aulas de natacdo para o publico infantil, diferentes estratégias sdo adotadas para os mesmos fins,

recorrendo-se a artificios como brincadeiras e aulas tematicas.

Trecho 02

Nestas aulas, 0s objetivos propostos pelos docentes sdo estruturados por elementos ludicos e da fantasia,
pois quando o aluno vivencia essa fase com prazer, seu desenvolvimento acontece de forma natural, sem
grandes resisténcias.
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Assinale a alternativa que representa a relagdo entre os dois trechos indicados:

QD
Rt

— = N

O segundo trecho se contrapde ao primeiro.

Os trechos nédo apresentam nenhuma relagéo entre si.
O primeiro trecho critica o segundo.

O segundo trecho complementa o primeiro.

EROR

QUESTAO 44

Ao receber atletas de judd para a temporada de treinamento apds um periodo longo de férias, um preparador
fisico, profissional de educacdo fisica, resolveu avaliar cada um dos trés tipos de forca muscular dos atletas
— a forca de poténcia, a forca de resisténcia e a forca maxima. Para tanto, elaborou um cronograma em
que, no primeiro dia, seria realizado o teste de forca de poténcia, no segundo o teste de forcga de resisténcia
e, no terceiro, o teste de forca maxima.

Nesse contexto, para afericdo dos trés tipos de forca (de poténcia, de resisténcia e maxima), os testes que
devem ser eleitos pelo preparador fisico, sdo, respectivamente:

a) () Teste de uma repeticdo maxima, teste de salto vertical e teste de barra estatico.
b) () Teste de salto horizontal, teste de barra estatico e teste de dinamdémetro estatico.
c) () Testedearremesso de medicine ball, teste de salto horizontal e teste de uma repeticdo maxima.
d)( ) Teste dindmico de um minuto em apoio de solo, teste dindmico de um minuto em abdominais
e teste de uma repeticdo maxima.
QUESTAO 45

Em relacdo aos principios do treinamento desportivo, leia 0s conceitos a seguir:

Conceito 01

Fendmeno que explica a variabilidade entre elementos da mesma espécie, o que faz que com que ndo
existam pessoas iguais entre si. Cada ser humano possui uma estrutura e formacdo fisica e psiquica prépria,
neste sentido, o treinamento individual tem melhores resultados, pois obedeceria as caracteristicas e
necessidades do individuo.

Conceito 02

E aquele que impde, como ponto essencial, que o treinamento deve ser montado sobre os requisitos
especificos da performance desportiva, em termos de qualidade fisica interveniente, sistema energético
preponderante, segmento corporal e coordenagfes psicomotoras utilizados.

Conceito 03
Esse principio encontra-se diretamente ligado ao proprio objetivo maior de uma atividade fisica utilitaria
que vise a saude do individuo.

Marque a alternativa que indica a ordem correta dos conceitos apresentados acima:
a)

)

c)
d)

Principio da individualidade bioldgica; principio da adaptacdo; e principio da saude.
Principio da sobrecarga; principio da continuidade; e principio da saude.

Principio da individualidade bioldgica; principio da especificidade; e principio da saude.
Principio da continuidade; principio da saude; e principio da adaptagéo.

(=)

(
(
(
(
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QUESTAO 46
Conforme Tubino (1984), pode-se afirmar que os éxitos de atletas de alto rendimento, independente da
especializacdo esportiva, estdo referenciados a uma grande quantidade e uma alta qualificagéo no trabalho,
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sendo que, estas duas variaveis - volume e intensidade - deverdo sempre estar adequadas as fases de
treinamento, seguindo uma orientacdo de interdependéncia entre si.

Avaliando os principios do treinamento esportivo, podemos afirmar que o trecho acima se refere
ao:

QD
~—

Principio da adaptac&o.

Principio da interdependéncia volume-intensidade.
Principio da sobrecarga.

Principio da especificidade.

O T
~

o
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QUESTAO 47

O treinamento esportivo possui ciclos que interferem diretamente na preparacao, performance e alcance de
metas dos atletas nas competicdes. A construcdo ciclica do treino é conhecida como periodizacgéo - a qual
esta estruturada em fases ciclicas de acumulacdo, estabilizacdo e perda temporaria da condicdo do
organismo.

No que diz respeito a periodizacdo do treinamento, € incorreto afirmar que:

a) () Osciclos partem do principio de que nosso corpo funciona regido por dois fatores especificos:
a) aptiddo fisica (forca e habilidade); e b) fadiga (cansaco e desgaste).

b) () ) A periodizacdo ciclica tem por objetivo padronizar o treinamento esportivo para grupos de
atletas que disputardo competicGes em épocas e modalidades diferentes.

c)( ) A periodizacédo ciclica surge para proporcionar treinos individualizados na busca por maior
eficiéncia nos resultados.

d)( ) A construcdo ciclica dos treinos funciona através de subdivisdes (macrociclo, mesociclo e
microciclo), os quais possibilitam que o treinamento tenha uma l6gica de controle e
progressao.

QUESTAO 48

A periodizacdo consiste em uma forma de planejamento e organizacdo do treinamento esportivo, cujo
pressuposto basico é a divisdo em determinados periodos (preparatorio, competitivo e transitério). O
objetivo pode ser tanto promover um &pice no desempenho em determinadas competi¢fes quanto
aperfeicoar a recuperacao do atleta mediante determinados estimulos, marque a alternativa correta:

a) () As modalidades esportivas classificadas como coletivas apresentam um periodo preparatorio
longo e um periodo competitivo mais longo ainda.

b) () O periodo transitério contribui para a recuperacdo do potencial de adaptacdo do organismo e
serve como separacdo entre os macrociclos.

c)( ) A eficacia dos exercicios fisicos programados em uma periodizacdo estd diretamente
relacionada ao seu volume, a intensidade e a densidade.

d)( ) Todas as alternativas estdo incorretas.

QUESTAO 49

O método de treinamento que contempla toda complexidade e dindmica do contetdo a ser aprendido, que
se aprende por meio do deixar jogar e que considera como ponto de partida o desenvolvimento do jogo
como um todo € denominado:

a) () Meétodo analitico/parcial.
b)( ) Método moderno.

¢)( ) Método misto.

d)( ) Método global.
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QUESTAO 50

A literatura contemporanea sinaliza alteracGes nas abordagens metodoldgicas de ensino dos esportes
coletivos, ampliando a perspectiva dos métodos antes considerados tradicionais (analitico-sintético, global-
funcional, misto) para o surgimento de novas abordagens.

Analisando algumas possibilidades, enumere a segunda coluna de acordo com a primeira:

1 - Método desenvolvimentista
2 - Método de ensino para compreensdo (Teaching Games For Understanding - TGFU)
3 - Método Transfert

() Modelo de integracéo, que favorece a compreensao dos esportes e facilita a aprendizagem. A principal
ideia desse modelo incide em entender que “o que fazer” deveria proceder “o como fazer”, tendo como
principal objetivo o entendimento sobre a modalidade (COSTA, NASCIMENTO, 2004).

() Os trés elementos fundamentais nessa proposta sdo: 0s principios operacionais comuns (esses
principios séo subdivididos em ataque e defesa. Principios do ataque: a - conservacdo da bola individual e
coletiva; b - progressdo dos jogadores e da bola até a meta adversaria; ¢ - atacar a meta adversaria.
Principios da defesa: a - recuperacdo da bola; b - impedir a progressdo dos jogadores e da bola; ¢ - proteger
a minha meta, ou seja, impedir a finalizag&o); as regras de acdo (s&o meios para atingir os objetivos dos
principios operacionais); e, por fim, os gestos técnicos (BAYER, 1994).

() A selegdo criteriosa de situacGes que envolvam competicdo e autoavaliacdo favorecera a
contextualizacdo dos conteddos de aprendizagem. A finalidade é formar pessoas com pensamento critico,
para agir com autonomia em relacdo as manifestagdes da cultura corporal de movimento, e com a
consciéncia voltada para a formacdo e o exercicio da cidadania. A reflexdo critica em cada tomada de
decisdo dentro das atividades é uma caracteristica desse modelo, além das sequéncias pedagdgicas de
complexidade crescentes na execucado das atividades (MALDONADO, 2015).

Marque a alternativa que representa a sequéncia correta, de cima para baixo.

a( ) 2-3-1
by( ) 2-1-3
o( ) 3-2-1
d() 1-2-3
QUESTAO 51

A teoria piagetiana da epistemologia genética considera que o desenvolvimento intelectual é o processo
pelo qual as estruturas da inteligéncia se constroem progressivamente por meio da dinamica e continua
interacdo do sujeito e 0 meio, evidenciando-se por meio dos estagios de desenvolvimento. Esses estagios
possuem carater integrativo, ou seja, as estruturas de um nivel encontram-se integradas ao nivel posterior.

Sdo quatro os estagios de desenvolvimento para Piaget, os quais se manifestam na seguinte ordem
cronologica:

a) () Sensorio-motor; operatdrio concreto; pré-operatorio; e operagdes formais.
b) () Operacdes formais; sensério-motor; pré-operatorio; e operatério concreto.
¢) () Sensorio-motor; pré-operatorio; operatdrio concreto; e operagdes formais.
d)( ) Pré-operatorio; sensério-motor; operatorio concreto; e operacdes formais.

QUESTAO 52

No ambito do desenvolvimento neuromuscular, mais especificamente em relacdo aos impulsos elétricos
que estimulam as células nervosas, desencadeiam o potencial de agdo e geram contra¢cdes musculares, fica
evidente que, quando um estimulo é suficientemente intenso para produzir um impulso, esse impulso sera
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propagado em ambas as dire¢cdes da fibra nervosa, até que toda a fibra entre em atividade. Em outras
palavras, um estimulo fraco ndo é capaz de excitar apenas uma parte da fibra nervosa; ou o estimulo é
bastante forte para despolarizar toda a fibra, ou, simplesmente, ndo a despolariza (GUYTON, 1988).

Este mecanismo é conhecido como:

a) () Leido potencial de acéo.
b) () Leido tudo ou nada.

¢)( ) Leide Guyton.

d)( ) Leidacontracdo muscular.

QUESTAO 53

A organizacdo de eventos esportivos também € uma funcéao institucional exercida pelo profissional de
Educacéo Fisica no seu cotidiano de trabalho. A organizacdo desses eventos requer levantamentos préevios,
planejamento, organizacdo e avaliacdo. Dentre os varios momentos de um evento esportivo, temos 0s
congressos e cerimoniais, 0s quais devem adequar suas normas com as do Cerimonial Publico, previstas
pelo Decreto n® 70.274 ,de 09 de marco de 1972.

Identifique cada um desses momentos e suas respectivas defini¢des, enumerando a segunda coluna
de acordo com a primeira:

Coluna 01

1 - Congresso de abertura

2 - Congresso técnico

3 - Cerimo6nia de abertura

4 - Cerimdnia de encerramento

Coluna 02

() Serve para: definir e explicar detalhes do sistema disputa; realizar o sorteio especifico; distribuir nas
chaves; e fazer os acertos técnicos em geral.

( ) E realizado seguidamente ao término das competicdes. Da-se a partir do desfile dos atletas; premiac&o;
arriamento das bandeiras; saudacdes e agradecimentos; extincdo do fogo simbdlico; demonstragdes
artisticas; retirada dos atletas e confraternizacao.

() Tem por objetivo informar datas, locais e horarios dos congressos técnicos, fazer o sorteio geral das
equipes em chaves (grupos), ajustar os detalhes da cerimdnia de abertura.

() Momento importante do evento esportivo, pois representa o congragamento entre todos os envolvidos
na competicdo. Dentre vérias caracteristicas, € marcado pela concentracdo das delegacbes em ordem
alfabética; entrada das delegacdes; composicdo de mesa de autoridades; hasteamento da bandeira;
execucdo do Hino Nacional; acendimento da pira; juramento e apresentacées artisticas.

Marque a alternativa que representa a sequéncia correta, de cima para baixo:

a( ) 2-4-3-1
b)( ) 1-4-3-2
() 1-4-2-3
d( ) 2-4-1-3
QUESTAO 54

Na organizagdo desportiva de torneios, campeonatos e competi¢des, existem diversos critérios de
classificacdo para que sejam determinados os vencedores. Um desses métodos tem como caracteristica: ser
um processo que permite, a todos os concorrentes derrotados uma Gnica vez, uma segunda chance na
competicdo. O objetivo deste processo ¢ classificar o campedo através da chave dos vencedores e a chave
dos perdedores. O método mencionado é:
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Rodizio duplo.
Eliminatoria dupla.
Rodizio simples.
Eliminatoria simples.

QUESTAO 55

Atualmente, entre as discussdes que envolvem o treinamento de atletas e equipes esportivas, estdo em
evidéncia as relacionadas a formacgdo de atletas de futebol. O processo, cada vez mais embasado
cientificamente, busca o desenvolvimento harménico e integral dos futuros atletas, evitando a
especializacdo precoce. Nesse contexto, para evitar a especializacdo precoce dos atletas e propiciar-lhes 0s
beneficios da pratica esportiva, o profissional de Educacdo Fisica deve:

a) () Procurar o desenvolvimento e o aperfeicoamento das capacidades fisicas do futuro atleta
ligadas a performance méaxima da sua faixa etéria.

b) () Utilizar uma metodologia especifica para o0 aprimoramento técnico e tatico do esportista
desde a etapa de iniciacao esportiva.

c) () Aplicar metodologia voltada para o aumento da probabilidade de uma formacéao de sucesso no
menor tempo possivel.

d) ( ) Aplicar metodologia voltada para o desenvolvimento integral do esportista, levando em conta
0s seus estagios de crescimento e desenvolvimento fisico, afetivo e cognitivo.

QUESTAO 56

Levando em consideracdo que, na préatica de exercicios fisicos, a contribuicdo de diferentes sistemas de
producdo de energia depende da intensidade e duracdo da atividade fisica, julgue a questdo correta acerca
do metabolismo no exercicio fisico:

a)( )

b)( )

()

d( )

Atividade fisica de alta intensidade e curta duracdo requer energia imediata, como na corrida
de 100 metros e na natacdo de 25 metros. Nesses exemplos apresentados, a energia provém,
em parte, do sistema creatina-fosfato ou fosfocreatina (ATP-CP).

Atividade fisica de alta intensidade e curta duracdo requer energia imediata, como na corrida
de 100 metros e na natacdo de 5 metros. Nesses exemplos apresentados, a energia provém, em
parte, do sistema glicolitico oxidativo.

Atividade fisica de alta intensidade e curta duracdo requer energia imediata, como na corrida
de 100 metros e na natacdo de 25 metros. Nesses exemplos apresentados, a energia provém,
em parte, do sistema aerdbico latico.

Atividade fisica de alta intensidade e curta duracdo requer energia imediata, como na corrida
de 100 metros e na natacdo de 25 metros. Nesses exemplos apresentados, a energia provém,
em parte, do sistema aerébico somente.
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